
Що з собою брати на мандрівку: 

✔ гарний настрій; 

✔ зручні штани та шорти;  

✔ спальник комфорт +5; 

✔ каремат – килимок; 

✔ якісне мандрівне взуття (треки); 

✔ босоніжки;  

✔ трекінгові палиці (за бажанням);  

✔ ліхтарик; 

✔ рюкзак (55+ літрів) із розрахунком на спільне спорядження та їжу; 

✔ змінні шкарпетки; 

✔ запасна футболка; 

✔ фліска; 

✔ куртка вітрівка; 

✔ дощовик або пончо (найкраще 2 в 1 - мембранна куртка); 

✔ рейнкавер для наплічника; 

✔ кепка від сонця; 

✔ баф від вітру;  

✔ ложка, тарілка, горнятко;  

✔ фляга на воду; 

✔ піддупник ; 

✔ особисті ліки, засоби гігієни та крем від засмаги з пантенолом;  

 

Усміхнись)  Якщо в тебе нема якихось речей, то це можна купити із знижкою у Loafers Sisters 

(-10%), Руханка - онлайн-магазин (-15%), Gorgany (-10%), Магазин Команчеро (-10%), Terra 

Incognita Мережа магазинів (-10%), щоб отримати знижку потрібно показати наклейку GRA 


