
Що з собою брати на мандрівку: 
Спорядження 

  рюкзак 40+ літрів  

  сумка (баул) для спорядження 

  рейнкавер для наплічника 

  спальник комфорт-5 -10, найкраще пуховий 

  надувний каремат 

  піддупник 

  ліхтарик 

  трекінгові палиці 

  сонцезахисні окуляри 

  туристичні бахали 

 

Одяг 

  термобілизна 

  фліска, софтшелка 

  мембранна куртка 

  мембранні штани 

  пуховка 

  кепка/капелюх від сонця 

  баф туристичний 

  тепла шапка 

  шорти 

  плавки або купальник 

  шапка 

  рукавиці зимові 

  трекінгові шкарпетки (2-3 пари) 

 

Взуття 

  треки трьохсезонні, щоб закривали кісточку 

  босоніжки 

 

Посуд 

  ложка 

  тарілка 

  горнятко 

  фляга на воду багаторазова або питна система 

 

Інше 

  страхування для виїзду за кордон, без франшизи для активного відпочинку в горах по 3 

категорії ризиків, включно із статтею витрат на СOVID 

  готівку в євро для особистих витрат та харчування 

  паспорт біометричний або закордонний 

  сонцезахисний крем 

  рушник легенький туристичний 

 
Усміхнись!  Якщо в тебе нема якихось речей, то це можна купити із знижкою у Loafers Sisters 

(-10%), Руханка - онлайн-магазин (-15%), Gorgany (-10%), Магазин Команчеро (-10%), Terra 

Incognita Мережа магазинів (-10%), щоб отримати знижку потрібно показати наклейку GRA 

 


